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מדי חודש בחודשו
הרב אברהם יצחק הכהן קוק זצ"ל כתב לכל חודש מספר משפטים המתארים את החודש. על חודש חשון כתב

משפט שהולחן לשיר: "כשהנשמה מאירה – גם שמים עוטי ערפל מפיקים אור נעים". עונות השנה משפיעים לא רק

על הסביבה החיצונית והאקלים אלא הם משפיעים בצורה ברורה מאד על מצב רוחו הפנימי של האדם.

בסתיו – השמיים אפורים בצבעם והם מלאי עננים – דווקא אז עלולות לעלות בלב האדם מחשבות 'שאינן שמחות',

כמו שאלות ותהיות על האדם במציאות. דבר זה נכון שבעתיים בעת המלחמה שאנו נמצאים בה כבר שנה.

ההרגשה מתעצמת בסיום הסתו כשהחורף מתקרב – אז נכנסת לאדם ראייה פסימית של החיים , ראייה השוללת

את החיים בכלל ומתעלמת מן הטוב שבהם.

הרב קוק זצ"ל מסביר שלאמיתו של עניין מקורה של ראייה זו היא בחוסר ההרמוניה (התאמה) בנפש האדם ובעין

הרעה שבאדם עצמו ולא בסביבה החיצונית.

אך מאידך – כ'שהנשמה מאירה ' והרמוניה פנימית שוררת בלב האדם, הרי הוא זוכה לראייה אופטימית של העולם

ועל המתרחש בו, והתבוננותו היא מנקודת מבט של אחדות וטוב יופי ושלום.

בשעה שכזו – אפילו מתוך הערפל בוקע אור נעים ואביב חדש הולך ובא  אז לעולם !

וכיצד יכול האדם לסגל לעצמו את ראיית הטוב ואת מגמת האופטימיות בתוך הערפילים ?

זה נעשה ע"י האמונה. כל כך הרבה דברי אמונה אנו שומעים ומתחזקים מחיילים בכל השנה האחרונה, שעלינו

מוטל רק להפנים את צוואתם.
חורף בריא

טובה רייכטלר
 אחרי החגים

 יתחדש הכל....

דבר המנהלת:

בס”ד

תקופת החגים מאחורינו ואנחנו

נכנסים לתקופה משמעותית של

למידה. אנו עמלים בהכנסת

התלמידים לשגרת תוך הקפדה על

נהלי בית הספר. הלמידה לצד המשך

לחימה בגזרות השונות, דורשת מאתנו

להמשיך בכל הכוח בעשייה החינוכית

וחיזוק הרוח. נתכנס לתקופה

משמעותית של למידה לצד יציאה

לפעילויות, מסעות למידה וטיולים

בכפוף להנחיות פיקוד העורף.

בשיעורי חקלאות פתחנו את

המערכת ההידרופונית, שתלנו

בערוגות וחידשנו את האדניות בבית

הספר.�🌿� התחלות חדשות��

חקלאות 
במישרים
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מדי חודש בחודשו

 לקראת יום כיפור 

בס”ד

לחופשת יום הכיפור יצאנו לאחר שזכינו לקחת חלק במפגש
מרומם רוח עם כבוד הרב ישי ליסנר. הגענו, תלמידי בית הספר
והצוות החינוכי, לבית הכנסת במרכז שהם. הרב דיבר אל לב
התלמידים, חיבר אותם לתפילה ואמר: ״צריך לתת למילים לצאת
מהלב ולבקש שנה בה נהיה טובים יותר לעצמנו ולסביבה שלנו״.
הרב תקע בשופר והוציא את ספר תורה תוך שירת חיזוק לעם

ישראל. 

אוחילה
כהכנה ליום כיפור  התכנסו תלמידי בית הספר
והצוות  למעגל "אוחילה", מעגל בו קראנו

קטעים מתוך מחזור התפילה, שרנו שירי נשמה
וסיפרנו סיפורי חסידות שיצרו חיבור בין

הלבבות ודיבור הנוגע עמוק בלב.

 יום הזיכרון  הלועזי - 7.10
את יום השנה לארועי 7.10 ציינו באמירת
פרקי תהילים לעילוי נשמת ההורגים
ותפילה להחזרתם המהירה של כל

החטופים ולשמירתם של חיילנו הגיבורים.

חג סוכות
טליה בת השירות הלאומי של בית
הספר הכינה משחק קהות לכל

התלמידים בנושא סוכות וככה יצאנו
לחופשה עם למידה בצורה חוויתית

ובהתרוממות רוח.
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ציינו את יום השנה העברי לטבח שמחת תורה ופתיחת מלחמת
חרבות ברזל בטקס מרגש. התיחדנו עם זיכרם של הנופלים
הגיבורים שלנו. עסקנו בסיפורי הגבורה ועוז הרוח של מאות
האזרחים ואנשי כוחות הביטחון. המורה ארי זיוון שיתף אותנו
בסיפורו המרגש כחייל שגוייס ב- 7.10 להגן על תושבי המדינה.
תלמידי המקהלה רגשו אותנו בשירים מיוחדים שיוצאים מהלב

ונכנסים ללב.
בתפילה לימים טובים. לרפואה שלמה לכל הפצועים 

נחמה וכוח לאלמנות והיתומים� 
ולחזרתם במהרה של כל החטופים��

עם ישראל חי

יום הזיכרון העברי
 לטבח שמחת תורה ופתיחת מלחמת  חרבות ברזל

מדי חודש בחודשו
 

יום ההליכה הבינלאומי
במסגרת יום ההליכה הבינלאומי שמתקיים כל שנה
בחודש אוקטובר. יצאנו תלמידים וצוות להליכה בקרבת
בית הספר במטרה  לעודד הליכה ופעילות גופנית בקרב
התלמידים. לאורך המסלול היו תלויים דפים שעליהם
ברקוד עם משימה. התלמידים מאד  נהנו ושיתפו פעולה.

מפגש בינ”ה - 5.11

נעים להכיר - שני אשל 

שני אשל, גרה בברוכין, נשואה ליוסי ואמא ל - 5 ילדים. 
שני מלמדת בבית הספר זאת השנה השניה. 

שני מורה מוכשרת למוזיקה ודי-ג’י מקצועית, מביאה את
קסם המוזיקה לבית הספר. כמנצחת על מקהלת בית
הספר, היא מצליחה להוציא את הפוטניצאל המוזיקלי

הייחודי מכל תלמיד ותלמידה. 
שני עם פס הקול המוזיקלי היחודי שלה, משלבת בין
הוראת מוזיקה מקצועית לבין יצירת חוויות מהנות  בקרב

התלמידים.  


